-- Elements de tir amb arc - Arc Nu i Compost --

ACCIO OFENSIVA / DEFENSIVA - LA INTENCIO EN L'APUNTAT

Partim d'un fet fonamental. El que apunta, i dirigeix aquesta accid, és el brag d'arc.
L'ull es limita a certificar que el brag apunta on posem I'element de punteria.

La coordinacié visual motora del nostre gest portard a que el brag apunti al centre
de la diana on tenim fixa la mirada fent que I'element de punteria conflueixi sobre
la linia de la nostra vista.

Si la forga exercida pel conjunt brag/espatlla d'arc no apunta a la diana, si no que
ho fa lleugerament a I'esquerra, a la dreta, amunt o avall, per molt que disposem
I'element de punteria sobre la linia de visé a centre, en la deixada actuaran les
forces existents amb total independéncia del que informava la vista.

La coheréncia de tot el gest es comprova a plena traccié amb la capacitat de
I'arquer de restar apuntant a centre sense que l'element de punteria tendeixi a
desplagar-se fora del centre. L'arquer que té la intencié posada sobre el centre de
la diana d'una manera ofensiva té plena capacitat de quedar-s'hi.

Un gest poc coherent portara per contra a una posicio de plena traccié poc
estable, en la que sera molt dificil mantenir I'element de punteria dins. El cervell en
informar-nos d'aquesta precarietat ens impulsara a una deixada prematura i
precipitada amb poques o hulles possibilitats d'éxit.

Actitud ofensiva o defensiva

Amb els peus ben ferms a terra i una postura potent, I'acte de la traccié no hauria
de permetre que la ma d'arc retrocedis gens de la seva posicié original, el que
portaria indefectiblement a que l'arquer es tombés enrera descol-locant I'espatlla
d'arc. Tot el contrari, la ma d'arc hauria d'avangar lleugerament respecte la seva
posicié d'inici, com a conseqliencia de l'accié de pitjat que es contraposa, i ajuda, a
la de tibat que exerceix el colze de corda en la traccid.

En aquest sentit I'accié del brag d'arc ha de ser ofensiva, envers la diana, dirigint
la intencié de projectar la forga al centre de la diana.

L'arquer que afronta la traccié amb una actitud defensiva del brag d'arc, és a dir
que es limita a contrarestar la forga imposada pel brag de corda, acabara amb
escas control sobre l'accié d'apuntar, molt probablement tombat enrera i amb
I'espatlla algada. La resposta a la deixada d'aquest brag no podrd ser més que
caotica, ja que no apunta enlloc.

La cohereéncia del gest i la intencio que s'hi posa depén totalment de l'accié desen-
volupada pel conjunt brag/espatlla d'arc en la traccié. El que la deixada sigui
després més o menys fluida i neta es una altra historia, pero controlant aquest
element cabdal tindra una importancia menor.

La por, la pressid, l'ansietat, facilitaran l'accié defensiva comprometent d'entrada
el resultat. Una actitud ofensiva per contra ens ajudara a superar dificultats
aparents.
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