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El Tir de Camp, una especialitat en la que cal gran experiéncia,
preparacio fisica, mental i teécnica.

Hi ha diferencies substancials entre el Tir de Camp i les altres especialitats. Per un o
dos dies es viura completament immers en la verdor (cada vegada més escassa) junt
amb altres arquers (adversaris 0 no), que compartiran amb vosaltres totes les
dificultats del recorregut, els esdeveniments atmosferics, i el fruir de la natura.

A banda d’aquesta petita, perd no menys important divagacié, purament ecologica, hi
ha altres coses importants que cal tenir en compte si volem millorar les nostres
prestacions, em refereixo a la preparacio fisica, mental i técnica.

La preparacio fisica

Es absolutament necessari per qui tingués la intencié d’afrontar seriosament aquesta
disciplina tenir una bona preparacié fisica. N’hi haura prou amb anar dues o tres
vegades a la setmana al gimnas i elaborar un programa de desenvolupament
adequat. Fins i tot ens anira bé el monitor del gimnas sempre que li expliguem amb
claredat quins sén els segments musculars interessats en el treball a desenvolupar. El
periode ideal per aquesta preparacié és obviament I'hivern. S’iniciara el mes de
setembre/octubre, per continuar amb carregues i descarregues fins a febrer/marg, i
per aplicar un programa de manteniment a partir d’aleshores. El que ens permetra
d’estar en forma durant tota la temporada de competicio.

No oblidar d’inserir en el programa el potenciar de les cames. Des d’aquest moment
feu com si I'ascensor de casa no funcionés. Us fareu les escales a peu, sigui baixant,
com sobre tot pujant. Aixo us permetra d’afrontar millor les dificultats i de recuperar
més rapidament I'energia quan us calgui.

Molts pseudo atletes creuen poder obtenir resultats igualment, sense una preparacio
adequada. Creieu-me, aquests s’enganyen. Els hi mancara el control de I'equipament
i la lucidesa mental. Recordeu que la competicié és llarga i que es veng fins i tot a la
darrera fletxa. | que el que esta ben preparat en pot treure el major avantatge. Tots
els altres continuaran sent sempre “tiradors de diumenge”. Amb el risc, entre altres,
d’'inflamacions i problemes diversos que els obligaran de tant en tant a aturar
I'activitat.
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Els petits secrets

Quins soén, per dir-ho aixi, els secrets, les petites coses que convindra recordar i que
cal saber, per a poder portar a terme una bona competicié ?

Doncs bé, en sén tants que només amb I'experiéncia i moltes competicions
disputades s’arribara a administrar tot amb serenitat, perd sobre tot cal tenir una
fonda conviccid en els propis mitjans.

Comencem per la cosa que sembla aparentment la més banal. Informeu-vos uns
quants dies abans de les condicions atmosféeriques del lloc. Equipeu-vos sempre de
calgat de muntanya, i de vestit adequat.

Tingueu sempre en la motxilla (possiblement amb seient incorporat) un impermeable
complet amb pantalon, i una camiseta ajustada de maniga llarga. Si es posés a ploure
us poseu I'impermeable i al damunt la camiseta que ho adherira tot al vostre cos
sense crear problemes de pas de corda. He vist fer molts zeros (alguns fins i tot de
meus) per una cosa tan banal. Porteu un barret o una gorra, un paraigua dels
plegables que entri bé a la motxilla, un parell de guants de neu per si fes fred que
seran sempre Utils per mantenir les mans calentes.

No oblideu de posar a la motxilla material de recanvi: una corda, una dactilera, un
boté de pressio, un reposafletxes, fil de reforg, cola, un grapat de culatins, claus
diverses, un ganivet multi us, una pinga, etc.

Pel que fa a l'alimentacié el tema és molt subjectiu, perd6 com a minim va bé per
exemple: un paquet de galetes, fruita seca o del temps, un parell d’entrepans
preferiblement amb pernil (perqué si haguéssiu de suar molt us ajudara a restablir
I'equilibri electrolitic), una cantimplora d’aigua, i suc de fruita; si fa molt de fred també
va bé portar algunes preses de xocolata.

Metodes de valoracio per les distancies desconequdes

Entrenar-se en el propi camp de tir és indispensable per a memoritzar un o altre
dels métodes de valoracio per a després aplicar-los correctament en competicid.

En el camp d’entrenament ajusteu el visor entre 10 i 60 metres (recorbat i compost), o
entre 5 i 50 metres sobre la dactilera per a arc nu. El visor haura de tenir una
subdivisid metre a metre; tindreu aixi una millor precisio en els petits desplagaments.

Una de les primers coses que fareu quan us trobeu a la piqueta de tir és establir
rapidament (si en sou capagos) les dimensions de la diana, perqué si el recorregut ha
estat muntat per una persona experta sera molt facil confondre la diana de 60cm amb
la de 80cm. Tanmateix hi ha diversos métodes d’obviar el problema. Controleu si els
aturafletxes son tots de les mateixes dimensions, per exemple els tradicionals de
120cm. Per raons obvies la diana de 80cm ocupara gaire bé tot I'aturafletxes, mentre
que la de 60cm, es posi on es posi, tindra molt de marge al voltant. Si els aturafletxes
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son diferents, controleu les dimensions del numero de la diana, compareu-les amb la
diana, i decidiu en consequéncia. També podeu comparar l'algada dels arquers en la
colla del davant quan es trobin a prop de la diana. Si en canvi estimeu bé les
distancies ja en podreu intuir bé les dimensions.

Les primeres vegades segurament no sera facil perd veureu que després (sempre
anira pitjor) amb una mica de tenacitat i una mica d’experiéncia n’hi haura prou amb
un cop d’ull per tenir-ho tot clar.

Naturalment si no esteu ben preparats per afrontar un recorregut de Camp davant
d’'una diana desconeguda sereu presa del panic pels zeros o les fletxes perdudes.
Aquesta rad unida a d’altres ha mantingut molts arquers (també de valids) allunyats
del Tir de Camp. La pregunta és espontania “A quina distancia esta la diana ?”

També aqui hi ha sistemes diversos per valorar amb bona aproximacio la distancia
que us separa de la diana. Us en explicaré algun dels que conec, perod sobretot
vosaltres haureu de dedicar-hi una mica del vostre preciés temps.
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La primera cosa que haureu d’aprendre és memoritzar bé en el cap la distancia de 5
metres entre vosaltres i un punt qualsevol sobre el terreny, una flor, una pedra, un
brot d’herba, etc. (Fig. 1). Per després mesurar-la amb la cinta o amb passes si ho
teniu controlat aixi, per exemple 6 passes poden correspondre als 5 metres. Feu-ho
meés vegades fins a haver aprés que amb un cop d’ull esteu en posicié de tenir la
mesura exacta. Useu el mateix métode per a exercitar la mesura dels 10 metres.

Fet aixd avanceu els 10 metres, arribareu a 20m, 30m, i aixi anar fent fins arribar a la
diana, estant molt atents als darrers 10/15 metres perqué en el darrer tram per efecte
de la distorsio optica el terreny us semblara més comprimit i us podra enganyar (ho
podreu verificar).
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Si teniu dificultats amb aquest tipus de valoracié adopteu-ne un de més simple: dividiu
la distancia que us separa de la diana per la meitat. Sera més facil valorar el primer
tram de terreny per a després doblar-lo. Aquestes valoracions seran relativament
simples mentre el terreny sigui relativament pla. (Fig. 2)

Coneéixer i saber emprar diversos meétodes de valoracié de distancia és
important per a obtenir la maxima correspondéncia, i una major precisio.

La valoracio de la distancia sera una mica diferent de la figura precedent si trobeu un
paisatge com el seguent:

W 3 ="

Podreu fer una primera valoracié sobre el terreny per després fer els calculs de la
hipotética hipotenusa, perd us asseguro que la cosa es forga complicada i
aproximada. Si podéssiu emplenar el sot de terra us trobarieu davant una diana
perfectament en pla, per tant és un fet més suggestiu que altra cosa.

Un meétode precis en aquests casos és el de mirar atentament la diana i només la
diana seu, perque la conformacié del paisatge us pot enganyar.

Us semblara més llunyana una diana posada darrera una fila d’arbres.
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En una zona completament oberta, en forta

)

Mentre que dins d’'un bosc amb els arbres
escampats, o sota un terraplé, la imatge
podra semblar més tranquilitzadora, i per
tant més propera. Desgraciadament la
ment i la vista es deixen suggestionar i
enganyar facilment. Es per aixd que us
deia de mirar només la diana. La nostra
ment té la capacitat de memoritzar les
dimensions dels objectes i per valorar bé
la distancia haurem d’usar al maxim
aquesta facultat

pujada, en rapida baixada, o bé amb la
diana en front vostre perd amb un xaragai
en mig, com en la figura 3, en aquests
casos la distancia entre vosaltres i la diana
podra semblar major del que és en realitat
per suggestid, perqué us crea ansia, o us
sembla dificil o perillosa.
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En fase d’entrenament haureu de fixar-
vos bé en la ment les dimensions de la
diana a les diverses distancies mirant-
la atentament. Veureu que la mida
aparent varia amb la distancia.
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No pretengueu entendre-ho tot en un sol dia. L’'exercici repetit en el temps, i en llocs
diversos, perqué com us he dit abans fins i tot 'ambient que envolta el lloc us pot
enganyar. Després d’exercitar-vos un cert temps arribareu a tenir la precisié d’un
telemetre, establint fins i tot les distancies intermedies, aquelles que es troben, per
exemple, entre 50 i 55 metres.

Un altre sistema és el seglent: Posem per cas que la diana estigui a 53 metres
(vosaltres no ho sabeu). Arribeu a la piqueta de tir, mireu la diana que us semblara
d’'una mida estranya. Us en allunyeu fins a veure que correspon a 55 metres, tindreu
aixi la distancia que es exactament de 53 metres. Tanmateix com que aquest
moviment no és permeés pel reglament, comencgareu a fer aquests calculs en apropar-
vos a la piqueta de tir.

Quan us trobeu davant d’'una diana i penseu que ha estat posada a la distancia
maxima, us aconsello de treure sempre un metre del visor. Perquée si hagués estat
posada a 53 metres només n’haurem errat un, en canvi si ha estat posada a la
maxima, és a dir a 55 metres, haurem errat sempre d’un sol metre, i estarem sempre
propers al centre. EI mateix val per les altres distancies.

Naturalment aix0 no valdra el mateix per qui tingui arcs no molt rapids, amb una
menor tolerancia per I'error en la distancia. Un arc de 45/48 lliures amb fletxes de
carboni es pot permetre un error de valoracié a la distancia maxima de 5/6 metres
abans de fer un zero. Un arc de 30/ 35 lliures tindra un marge maxim de prop de tres
metres. S’esta arribant tanmateix a I'optimitzacio en la relacio pes de fletxa i poténcia
de I'arc per tenir una parabola sempre el més plana, tot i mantenir I'estabilitat en el vol
i 'agrupacio dels impactes.

Existeix un altre métode de valoracio, no molt licit (perd molt emprat), es tracta de la
col-limacio del visor sobre la diana.

]
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En posicio de tir sobreposar el cercle del visor sobre la diana, tindreu una configuracio
de la imatge i d’aquesta ontindreu facilment a la distancia que esteu (Fig. 8) El
compost es podra auxiliar de la lent, i I'arc nu pot obtenir referéncies en la finestra
entre el pla i el reposafletxes, o bé amb les dimensions del botd de pressio.

Aquest métode us donara una aproximacié amb un error de l'ordre del 5 al 7%.
Esdevé menys precis quan us trobeu a grans distancies perqué el bra¢ de I'arc no
estara perfectament immobil en fase de mira, perqué hi ha una mica de vent, o esteu
en un contrallum, o bé la diana esta en un lloc fosc.
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Si en un pendent l'aturafletxes es munta dret, és a dir a plom, la col-limaci6 del visor
sobre la diana resultara falsejada perqué l'eix de la diana no és paral-lel a la inclinacié
(Fig. 9). Podrem obviar aquest inconvenient col-limant el visor en sentit horitzontal. (Ja
ho he dit perd feu veure que no ho heu sentit).
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Recordeu que teniu un minut i mig per decidir el que calgui,
i tirar la primera fletxa.

Quan hagiu disparat la primera fletxa controleu amb els binocles si ha anat alta o
baixa, i en base a la distancia de l'impacte del centre haurieu de ser capacos
d’establir en quants metres heu errat la valoracid.
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Posicions

Resolt el tema de les “distancies desconegudes” afrontem ara la resta de situacions
particulars que es presenten en el Tir de Camp. Parlarem ara de “Posicions”.

“‘Aquesta diana tiba a la dreta’ . . . en I'argot fieldistic I'afirmacié anterior és una de les
meés comunes, i de fet podem verificar que si tirem fletxes sobre una diana disposada
sobre un pendent avall cap a la dreta, el nostra agrupament seguira més o menys
netament la mateixa orientacié.

Obviament no hi ha dianes que tibin cap
enlloc, més aviat es tracta de costums que
influencien la posicié del nostre cos en
I'espai.

D’aquest analisi es desprén que hi ha una
predisposicid inconscient del nostre cervell
a alinear-nos amb I'horitzé.

En poques paraules, quan ens troben
davant d’un terreny inclinat, el nostre cos, i
en consequéncia també el nostres arc,
copiara aquesta inclinacié cercant de
restablir la ficticia perpendicularitat del

La gravetat de l'error sobre la

terreI’W- diana as proporcional a la indinacia i
, . al movimeant dal eos an la darrara
Heus aqui desvelat el secret de les dianes fase de la deixada.

que “tendeixen a ...”

En la situacio en estudi (arquer dreta i mateixa inclinacio de
la diana cap a I'esquerra), I'orientacio del tirador sera la de
tenir larc inclinat cap a [I'esquerra, seguint wun
comportament tipic de lordosi lumbar que portara a
‘recolzar-se sobre els ronyons” amb una conseguent
inclinacié del cos enrera (cap a I'esquerra).

Naturalment aquesta tendéncia s’invertira en el pla
horitzontal pels tiradors esquerrans.
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El problema es pot resoldre de diverses maneres:

v' Entreneu-vos a tenir I'arc en posicio vertical
amb I'ajut d’un nivell.

v El vostre entrenador us fara notar la
perpendicularitat del vostre arc movent la pala
superior a la posicié correcta, des de darrera
vostre amb I'ajut d’'una fletxa.

v' Treballeu sobre el vostre centre de gravetat.

Els remeis

Pel que fa al tipic “recolzar-se sobre els ronyons” haurem d’exercitar-nos en
entrenament a mantenir la correcta perpendicularitat de I'arc. Per fer-ho ens podrem
fer ajudar per un company o del nostre entrenador, que posats al darrera nostre ens
ajudi a tenir I'arc ben dret movent la pala superior amb una fletxa o amb un bastonet.

Si intentem resoldre el problema per nosaltres mateixos, n’hi haura prou amb disposar
un fil a plom davant nostre, o bé muntar un nivell en el cos de I'arc, preferiblement en
la cara interna de la finestra, prop del visor, o de la fletxa en cas d’'un arc nu.

L’entrenament amb l'ajut d’un nivell podria ser també util als tiradors FITA que acusen
problemes de lateralitat. Per la solucié dels quals, de tota manera, seria util I'ajut d’'un
tecnic.

A titol purament indicatiu, és aconsellable cercar una percepcié de recolzament sobre
els peus que afavoreixi la planta en detriment dels talons.. Encara que en els primers
intents la sensacio sera la d’abalancgar-se endavant, no hi haurem de donar massa
importancia. Tot plegat és el resultat d'una memoritzacié inconscient del que la nostra
ment considera una posicid correcta. Ens hi ajudara escollir un calgat correcte que,

Vincenzo e Damiano Scaramuzza



Hunter + Field: Consells técnics

com en les altres disciplines de tir, ha de caracteritzar-se per una planta plana (sense
curvatura de taco a punta).

El vent

També per nosaltres els fieldistes els capricis d’Eolo estan sempre a I'aguait.

Els problemes relacionats a la preséncia del vent esdevenen una mica més
complicats donades les peculiaritats tipiques de I'especialitat.

Durant una competicid haurem de recordar, per exemple, que encara que el vent
tingui una direcci6 constant, serem amb tota probabilitat nosaltres, que al avangar pel
recorregut, ens podrem trobar orientats de manera diferent respecte a aquest. Valorar
amb atencié I'evolucié de les rafegues, diana rera diana, sera una de les nostres
primeres preocupacions, i per a facilitar la interpretacié podria ser oportu ajudar-se
amb brins d’herba llancats a I'aire, un cop arribats al lloc de tir. Hem de tenir present a
meés que sempre que ens trobéssim en una zona coberta, perd que la diana no
estigués protegida de la mateixa forma, el tir es podria desviar en els darrers metres
recorreguts per la fletxa en I'espai obert. EI mateix pot passar quan la diferéncia
d’algada entre lloc de tir i diana sigui important. La fletxa un cop disparada podria
trobar una corrent d’aire dificilment perceptible a priori.

Haurem doncs d’estudiar tot el que ens podria donar indicis: herba, arbusts, arbres,
desviacions d’agrupacions sobre la diana, etc. El vent sempre deixa rastres. Hem de
ser sempre capacos d’observar bé.

Pel que fa en canvi a la influéncia de les rafegues sobre el visor només es pot
aconsellar d’apuntar lleugerament desviat cap al vent, sense moure el cursor del
visor, el que ens pot estalviar de distraccions prou comuns. Oblidar les correccions
fetes sobre el cursor, d’'una diana a I'altra, és de fet un incident molt comu, que sovint
porta a I'agreujament dels errors.

Dels peus en surt I’estabilitat

M’adono de citar una obvietat que cal donar per descomptada, perd a la que no es
déna molta atencié. L'estabilitat de la nostra base de suport és una condicid
irrenunciable per a 'execucié d’un bon tir, i quan més irregular i impracticable resulti el
recorregut més certa resultara aquesta afirmacio.

On sigui que ens trobem hem de cercar, o bé de construir-nos, una base segura i
plana per al nostre tir.

No ens acontentem mai de tirar amb les extremitats inclinades, el risc de relliscar és
massa alt. El control de I'equilibri ha de ser possible !

A l'entrenament, com de costum, experimentarem diverses posicions dels peus:
Unint-los, separant-los, separant-los entre ells en angles divferents, cercant a més a
més de treballar amb les dues extremitats a nivells separats. La recerca ha d’orientar-
se a obtenir la millor estabilitat possible.
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Estic convengut que la posicié ideal en
pujada és la que disposa els peus gaire bé
units.

Acostem els malucs al pendent, inclinant
simultaniament el tronc i les espatlles en
sentit contrari seguint la inclinacio del
terreny, després ens disposem en pre-
aliniament o pre-traccié i, respectant la

mitica T, busquem que la major part del Y,
pes de cos reposi sobre la cama del I
davant. S

Aix0 ens pot anar bé si disposem de prou
espai pla per a contenir els nostres peus. !_;r
Si no fos aixi, no ens queda més que
separar els peus, amb la del darrera ben
estesa i a punt per a sostenir el pes del
cos (veure figura del costat).

Només quan haurem construit una
situacio de gran estabilitat podrem iniciar
la traccio. Em sembla oportu recordar que
a igualtat de condicions (fletxes, poténcia,
etc.) una posicié incorrecta en aquestes
situacions dificils pot arribar a diferenciar,
sense cap mena de dubte, fins i tot
notablement, les eventuals compensa-
cions degudes al desnivell d’un tirador
respecte a un altre.
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Aixd és degut a les normals, petites interferéncies, provocades per I'arquer sobre
'equipament, fins i tot en el tir en pla, que poden veure’s amplificades modificant
sensiblement la velocitat de sortida de la fletxa. En 'arc nu a més a més es produeix
una auténtica modificacié de I'obertura (pot arribar a modificar la rigidesa de la fletxa).
El que convé aleshores és atenci6 i preparacio . . . com de costum !

En els tirs cara avall les coses son una
mica diferents. Si el lloc de tir és en pla, i
heu de tirar avall, els peus no estaran
alineats amb la diana, ni junts, si no
lleugerament separats i a esquadra.

En aquest moment moure els malucs
enrera el que calgui per la inclinaci6é del
terreny i sostenir el pes del cos entre
ambdues cames. (Fig. 15)

Si en canvi el terreny en el lloc de
tir és inclinat, i només hi ha lloc
per a un sol peu, separeu les
cames, avanceu el cos, i feu
sostenir el pes del cos sobre la
cama del davant ben estesa,
mentre la cama del darrera servira
solament de recolzament, sempre
que no hi recolzeu mai el pes
perqué us fara estar amb la
musculatura en greu tensid,
provocant tremolors a la mateixa
cama. (Fig. 15bis)
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L’altra posicié en baixada és la de plegar la
cama del darrera recolzant-ne el genoll a
terra. Encara que en alguns sentits és la més
comoda i estable, s’'usa molt rarament perque
en aquesta posici®6 no es pot adoptar la
postura en T perqué el centre de gravetat es
veu desplacat enrera, per tant tots els
parametres sobre I'arc es veuran modificats,
com el punt de pressié sobre 'empunyadura,
la presa de la corda, la velocitat de la fletxa,
etc. | per acabar la corda pressionara
anomalament sobre pit. (Fig. 16)

Pendents

Una altra cosa que fa encara més dificil el tir
de camp és la valoracié de les pendents.
Existeix tanmateix una taula que us hi podra
ajudar. L’elaboracié matematica de la nostra
taula personal sera molt complexa perque la
velocitat de la fletxa, i en consequéncia la
parabola, és diferent per a cada arquer, a
causa de materials, pesos i poténcies
diverses. La taula funcionara bé si cadascu és
pot fer les propies valoracions per substituir
les existents amb xifres personalitzades
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s \>/ llegir aixi els graus d’inclinacio.
N Quan us entreneu en
haureu de memoritzar-les, només aixi
sabreu quants metres caldra treure pel
vostre arc.

les pendents
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A part d’aixo hi ha un motiu fisic per a les compensacions. En baixada, per exemple,
I'accio de la forga de la gravetat té, per dir-ho aixi, més influéncia que no en un tir en
pla, d’aqui el motiu de treure metres en pendent avall.

En pujada la cosa és lleugerament més complexa. Primer que res, no és sempre cert
que calgui treure metres com en la baixada; sera funcié de la poténcia, de la inclinacié
del terreny, i de la distancia.

Tots sabem que la trajectdria descrita per una fletxa en vol és una parabola. La
parabola per la seva conformacié presenta un vertex, és a dir un punt més alt
respecte del terreny, superat el qual la fletxa comenga a descendir.

En pujada ens veiem obligats a inclinar I'arc com si haguéssim de tocar una diana
molt llunyana i fem seguir una parabola molt alta a la fletxa. Sl el vértex de la parabola
cau dins de la distancia a la que volem arribar, caldra afegir-hi metres, és com si
degut a la pujada la trajectoria de la fletxa es corbés més del degut. Si en canvi el
vertex de la parabola cau fora, caldra treure metres.
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Esta clar que un arc poc potent presentara un vertex anticipat i una parabola més
corba respecte a un altre més potent, i sera tant més probable que el vertex caigui
dins quan menys inclinat sigui el terreny i llarga sigui la distancia, aquest és el motiu
pel que es diu que “en lleugera pendent en pujada, a la maxima distancia, he hagut
d’afegir un parell de metres”.

Un clar exemple és el de dos arquers, que usant la fletxa apropiada (entenent mateix
pes de fletxa en relacié a la poténcia de I'arc), un amb 30 lliures i un altre amb 50
lliures, tot i tirar de la mateixa distancia, el primer ha de treure més metres en pujada
0 en baixada perqué presenta un marge sobre el visor major que la del segon.

Tanmateix en totes les condicions de tir que he indicat compta molt I'experiéncia,
perqué moltes vegades es recorda que en una competicié anterior i amb un paisatge
semblant, i pendent del terreny, haviem tret un cert nombre de metres, o haviem
apuntat a un cert punt a causa del vent. Ens n’ha quedat record perquée era
particularment dificil, o bé haviem aconseguit una puntuacié molt alta. | és per aixo
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que cada competicié que farem sera una aventura nova que viurem, fins i tot si hi ha
situacions que es podran repetir.

Per acabar, encara que una competicid no hagi anat com esperavem, ens haura
tanmateix servit, perque fins i tot els errors enriquiran el nostre bagatge d’experiéncia.
(Merces de I'atencio)

Vincenzo | Damiano Scaramuzza

Traduit per Josep Gregori, Juliol 2007
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