ARC COMPOST

Analisi tecnica
per |'observacio de
la postura de I'arquer




ARC

ARQUER
OBERTURA
ESQUELET «— | ALCADA PEEP
DISPARADOR

La correspondéncia arc / arquer es determina de la :

POSTURA




L'observacio de l'arquer en la seva
posicid de plena traccio permet
determinar desviacions respecte a
la postura técnicament optima, que
podrien portar a millores ulteriors
en els resultats, o a consolidar-los
si aquests son irrequlars.



El recurs a la técnica és
I'dnica resposta per a aquells
que pretenguin millores.



Nomeés els fenomens superdotats

en aquest esport poden permetre's

el luxe d'obviar el que resulta més
ergonomic i economic.



ergonomia (segons el GDLC)

f SOCIOL Ciencia que tracta de |'adaptacio del
treball a les condicions psicologiques i
anatomicofisiologiques de la persona, a fi que el
binomi persona-maquina assoleixi la més gran
eficacia possible.

economia

4 p/ECON Allo que hom estalvia en la gestio
d'un sistema com a conseqiiencia d'una millor
organitzacio del seu funcionament o tecnica.



La tecnica persegueix una
maxima adaptacio ergonomica, i
una execucio el més economica
possible.




Postura global

A: Cos ben erecte i cap
vertical al damunt.

B: Brag d'arc i espatlles
formant una T amb la
columna vertebral.

C: Malucs sobre els
peus, ni avangats cap a
la diana ni enretirats.

D: Peus separats
I'amplada dels malucs o
de les espatlles. El de
davant lleugerament
obert cap a la diana i un
pel més enrera que
I'altre.



STEPHAN DARDENNE \ -

Avantbrag de corda sobre la linia de Tr'accno -repulsio i clarament
per damunt de la linia de fletxa.
Colze de corda aproximadament a l'alcada del nas.
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El bra¢ d'arc estara estes o lleugerament desblocat pel colze,
pero no en flexid.
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Lalmeamen’r en eI pla ver"rlcal d avan‘rbmg | fleTxa per'me‘ren el mlllor'
aprofitament de l'esquelet, i és garantia d'un bon treball dorsal.
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La posicio del peep a la corda i I'obertura de I'arc han de permetre
un solid ancoratge de la ma del disparador sobre la mandibula.




JARI HAVISTO ™

La posicio del culati en
la cara ens dona una
valoracié rapida sobre
la correccid de
I'obertura de l'arc i de
I'algada del peep.

TIdealment, el culati
estara entre la vora
de la mandibula i els
llavis, preferiblement
en la zona central, i
lleugerament per
darrera o sota la
comissura dels llavis.



S'apliquen els mateixos
parametres a homes i
dones sense distincio.
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Gallet sobre la part \
l interna del dit \




Nusos de la ma en 45°,
pressio sobre la base del
polze, sense ultrapassar la
linia de la vida. Els altres
dits fora de I'empunyadura

La forga es transmeft pel
cap del radi al brag i a
I'espatlla.




Pronacio de colze :

La forca es transmet
pel cap del radi al brag
i a I'espatlla.







Exemples de postures
tecnicament deficients
























També els grans arquers
presenten punts tecnicament
millorables.

S'ho poden permetrel
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