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L'ARC:

FUNCIONAMENT
i
PROPIETATS



L'evolucio de les lleves en obrir I'arc




Recorregut de la politja en obrir I'arc



Diagrama forga - traccid Diagrama forga - traccid
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Traccid en polzades Traccid en polzades

Acumulacio d'energia en |'arc de politges
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Force Draw Comparison

Full
[nitial Pull | eak Wiight Back End | Draw

5 Lliures extra:
(25"-13")x5Lbs = 60

{superficie en verd)
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1 Polzada meés:
70lbsX1"=70

{superficie en roig)
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Una traccid d'una polzada més a pic equival a acumular un 5-7% més denergia.
Un 10-15% més de forga de pic per una mateixa traccié dona el mateix resultat.
Aquest augment d'energia emmagatzemada pot equivaldre a un augment en la
velocitat de sortida de 5 a 7 fps.




ARC i ARQUER:
EXERCIR la TRACCIO



TRAM d’AUGMENT

Al augmentar la distancia de traccio
també ho fa la forca de tensio.
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TRAM de PIC

La forca de tensid es mante tot i variar la
distancia de traccio.
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TRAM de DESMULTIPLICACIO

Al augmentar la distancia de traccio
la forca de tensio disminueix.
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ARQUER:
ALERTES ! ! |



ALERTA:

POSTURA CORRECTE.

No us descol.loqueu
a la pujada !
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No acabar el gest de traccié prematurament

Convé no precipitar |'ancoratge

la posicié de traccio completa és decisiva per
a poder exercir traccié dorsal.



No acabar el gest de traccié prematurament
Convé no precipitar |'ancoratge . . .

. . . que no ha de realitzar-se fins haver completat
les trancisions musculars i articulars necessaries.



Final de traccio (pausada per controlar-ho bé)



. | posterior ancoratge.



ALERTA MAXIMA:
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Compost:
Corba de forga
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