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Tir de Camp FITA

FITA
- Arc Nu

- Compost

- Recorbat

- Longbow
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Tir de Camp FITA

Serie FITA de 12 dianes a
distancies desconegudes

o Piqueta Roja  Piqueta Piqueta
: Diametre Recorbat i Blava Blanca
Dianes

Compost Arc Nu Longbow

3 20 10 — 15 5-10 5-10

3 40 15 - 25 10 — 20 10 - 15

3 60 20 — 35 15 - 30 15 - 25

3 80 35 -55 30 — 45 20 — 35

Reglament FITA, 1 Abril 2006
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Tir de Camp FITA

Serie FITA de 12 dianes a
distancies conegudes llargues

Pi ROj Piqueta
N©° . iguete o!a Piqueta Blava igus
] Diametre Recorbat | Blanca
BIERES Arc Nu
Compost Longbow
3 20 10-15-20 5-10-15 5—-10-15
3 40 20—-25-30 15-20-25 10-15-20
3 60 35 -40-45 30-35-40 20-25-30
3 80 50 -55-60 40 — 45 - 50 30-35-40

Reglament FITA, 1 Abril 2006
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Puntuacio
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Ordre de tir

5 cm minim

£
E
E
a3
3
N

FITA - Curs d'entrenadors Comité de Monitors



Tir de Camp FITA

5¢cm minim

(B)

Ordre de tir
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Recompenses FITA - Recorbat 1 Nu

| Plata | 330 | 313 | 440 | 418 | 550 | 52 | 660 | 626
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Recompenses FITA - Compost

| MNegre | 300 | 285 | 400 | 380 | 500 | 476 | 600 | 572
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Tecnica de Tir
en condicions
de Camp
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Linia
vertebral

Linia traccié-repulsié r
' e

Linia de gravetat | |

"/
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Conceptes clau

- T columna-espatlles

- Columna ben vertical

- Espatlles sobre malucs
- Malucs sobre peus

- Triangle ull - espatlles
- Orientacio espatlles

- Linia traccio-repulsio

- Posicio del c.g.

- Projeccio del c.qg.

- EQUILIBRI GLOBAL

Comite de Monitors
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Verticalitat 1 equilibri - vista posterior
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De pla

Posicio de peus
lleugerament oberta.

Peus separats a 'amplada
de les espatlles.

Cos vertical, cap erecte.

Forma de T.
Triangle ull - espatlles.

FITA - Curs d'entrenadors Comité de Monitors



Tir de Camp FITA

De pla a amunt
en lleugera pendent

Posicio de peus oberta.
Peus separats a 'amplada
de les espatlles.

Forma de T.
Triangle ull - espatlles.

Avancar malucs el just per
conservar la T.
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Tir de Camp FITA

De pla a amunt
en forta pendent

Posicio de peus en linia.
Peus separats a 'amplada
de les espatlles.

Forma de T.
Triangle ull - espatlles.

Avancar prou els malucs per
conservar la T.
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Tir de Camp FITA

De pla a avall
en lleugera pendent

Posicio de peus oberta.
Peus separats a 'amplada
de les espatlles.

Forma de T.
Triangle ull - espatlles.

Enretirar malucs el just per
conservar la T.
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De pla a avall
en forta pendent

Obrir més la posicio.
Peus separats a 'amplada
de les espatlles.

Forma de T.
Triangle ull - espatlles.

Enretirar prou els malucs

per conservar la T.
Alinear despreés les espatlles
al blanc.

Comite de Monitors
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Amunt sobre el pendent
en lleugera pendent

Posicio de peus alineada.
Peus meés separats que
I'amplada de les espatlles.
Forma de T.

Triangle ull - espatlles.

Avancar malucs el just per
conservar la T.

FITA - Curs d'entrenadors Comité de Monitors



Tir de Camp FITA

Amunt sobre el pendent
en forta pendent

Posicio de peus alineada.
Agenollar la cama del
davant, enretirar la del
darrera.

Forma de T.
Triangle ull - espatlles.

- Avancar malucs el just per
conservar la T si cal.
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Tir de Camp FITA

Avall sobre el pendent
en lleugera pendent

Posicio de peus alineada.
Peus meés separats que
I'amplada de les espatlles.

Forma de T.
Triangle ull - espatlles.

Enretirar malucs el just per
conservar la T.
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Tir de Camp FITA

Avall sobre el pendent
en forta pendent

Posicio de peus alineada.
Agenollar la cama del
darrera, avancar la de
davant.

Forma de T.
Triangle ull - espatlles.

Enretirar malucs el just per
conservar la T si cal.
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Tir de Camp FITA

‘A EVITAR

. Perdre la forma de T.

- Deformar el triangle ull -
espatlles.

- Perdre I'alineaci6 al blanc.

. Perdre la verticalitat.

. Falta de control sobre la
posicio del centre de
gravetat.

- Sostenir el pes del cos
sobre una cama en flexio,
usant la musculatura.
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Tir de Camp FITA

A traves d’un pendent

S’observa una tendencia
natural a les desviacions
en el sentit del pendent.

Sempre cap avall.

FITA - Curs d'entrenadors Comité de Monitors



Tir de Camp FITA

A traves d’un pendent

Una causa és la inclinacio
d’arc 1 arquer cap el
pendent. Cosa que
ocasiona una desviacio
equivalent.
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Tir de Camp FITA

A traves d’un pendent

Una altre causa és la
manca de control sobre el
centre de gravetat.

L’arquer es vencg avall a la
deixada.
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Tir de Camp FITA

FITA - Curs d’entrenadors

A traves d’un pendent

Convé per tant :

- Fer atencio a la verticalitat
de cos | arc. Buscant
referéncies, o millor encara,
cercant-ne la sensacio.

- Buscar o “fabricar” una
superficie estable sobre la
que situar-se.

- Comencar la tensiéo amb la
punta superior de lI'arc
lleugerament inclinada
contra el pendent.

Comite de Monitors



Tir de Camp FITA

Avaluacio
de
distancies
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Tir de Camp FITA

Tecniques

- Distancies reglamentaries.

- Avaluacio instintiva.

- Tecniques de distancia parcial.

- Calcul de la distancia amb I’'equipament.

- Efectes distorsionadors.
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Tir de Camp FITA

Distancies reglamentaries

. Distancia minima i maxima.
- Distancia entre piguets.

- Cal saber distingir entre figures
de 60 1 de 80 cm.
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Tir de Camp FITA

Distancies
reglamentaries

Aturafletxes de la mateixa
mida
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Tir de Camp FITA

Distancies
reglamentaries

Aprofitar la colla que esta
puntuant al davant.
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Tir de Camp FITA
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Distancies
reglamentaries

Aprofitar la informacio que
dona la distancia entre
piquets.

Comite de Monitors
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Avaluacio instintiva

Jutgem la distancia a la
diana per la sensacio que
ens causa la seva mida
aparent.

O simplement per la

sensacio que ens causa la
propia distancia.

Comite de Monitors
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Tecniques de
distancia parcial

Intervals de 10 metres.
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Tecniques de
distancia parcial

El punt mig.
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Tecniques de
distancia parcial

Referencia intermedia.
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Tecniques de
distancia parcial

Addicié d’intervals.
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Tir de Camp FITA

Calcul de la distancia

. Us d’un element de I'equip.

. Cal saber la mida de la
figura.

- Cal memoaoritzar el sistema.

- Aparentar sequencia de tir.

FITA - Curs d'entrenadors Comité de Monitors



Tir de Camp FITA

Calcul de la distancia

La mida ideal de I'element és aquella que cobreix la
meitat d’'una figura de :

- 40 cm a 20 metres.
- 60 cm a 30 metres.
- 80 cm a 40 metres.

en aquestes condicions 1cm tapat és 1m de distancia.
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Us de la rasant

min/max for20cm
target face
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Tir de Camp FITA

Us de la rasant

» -I-;’- Scm (=spot 40cm target face = Bem)

min/max for40cm
target face
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Tir de Camp FITA

Us de la rasant

> /= 9cm (spot &0cm target face = 12cm)
i
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Us de la rasant

min/max for30cm
target face
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Efectes distorsionadors

De fosc a clar De clar a fosc
sembla meés a prop. sembla meés lluny.
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Efectes distorsionadors

En camp obert En un passadis
sembla meés a prop. sembla meés lluny.
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Efectes distorsionadors

AT NS
Si no es veu un tram del SR

terreny, o a través d’una vall,
semblara meés lluny.
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Tir de Camp FITA

Efectes distorsionadors

Cara avall Cara amunt
sembla meés lluny. sembla meés a prop.
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Tir de Camp FITA

Efectes distorsionadors

FITA - Curs d’entrenadors

La mida aparent d’'una
diana que no esta ben
perpendicular a la linia
de la vista és més
petita.

El Reglament demana
que estiguin el maxim
de perpendiculars,
tanmateix cal coneixer
I’efecte.

Comite de Monitors



Tir de Camp FITA

Procediment habitual

. Usar més d’una tecnica.
- Calcul i avaluacio del terreny.

- Fixar marge acceptable, en cas de
dubte, i tirar als 2/3 : Exemple
entre 40 i 50 metres, tirar a 47
metres.
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Apuntant
amunt 1 avall
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Apuntant amunt

FITA - Curs d’entrenadors

En una pendent suau,
afegiu d’un a dos
metres segons la
distancia.

En una forta pendent,
en canvi, traieu un o

dos metres segons la
distancia.

Comite de Monitors
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Apuntant avall

FITA - Curs d’entrenadors

En una pendent suau,
traieu un, dos o tres
metres, segons la
distancia.

En una forta pendent
traieu fins a 10 metres
(segons la distancia).

En vertical avall, sigui
quina sigui la distancia,
no apunteu a meés de 15
metres !

Comite de Monitors
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